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                                   都南保育園 
子どもは外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度が早く上昇します。そのため、大人よりも早く 

熱中症にかかりやすいので、暑さ対策をしっかりして夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ※ ７月に耳鼻科検診、眼科検診がありました。 

耳鼻科検診では耳垢栓塞、慢性鼻炎、アレルギー性鼻炎が多かったです。その他として、副鼻腔炎、慢性扁桃

炎もあり、診断されたお子さんは早めの通院をお願いします。 

眼科検診では、アレルギー性結膜炎、ろほう性結膜炎が多かったです。ろほう性結膜炎はまぶたの裏の結膜に 

小さなぶつぶつがあり、慢性の炎症がみられるものです。炎症が悪化しないように、早めの通院をお願いします。 

 

 先月は RS ウイルスやヘルパンギーナなどで体調をくずすお子さんが多かったです。コロナも含め、手洗い・

うがいなど、感染症対策をとりながら体調の変化に気を付け、元気に夏を楽しみましょう。 


