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 梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は、体調を崩しやすいので、十分に注意が必要で

す。汗をかいたら拭き、濡れた服は着替えるなど、衣服の調節にはいつも以上に気を配るようにしましょう。 

 

 

                                          「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが 

                                          じつは、問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して 

                     虫歯を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           〈 検診について 〉 
  ・５月２３日（火）に県立療育センターの嶋田先生による内科検診が行われました。子どもたちは、とても

立派な態度で診察を受けていました。特に異常はありませんでしたが、可能な健診や予防接種は計画的に受けて

いきましょう。 

 

  ・５月２５日（木）に米内歯科医院の米内先生による歯科検診がありました。 

子どもたちは、緊張しながらも口を大きく開けて頑張っていました。米内先生に 

よると、虫歯の予防には家族全員の食生活の改善と、歯磨きの習慣化が大事になる 

そうです。歯磨きは優しく丁寧に行い、定期的に健診を受けましょう。 

 

 

 

※ コロナも５類となり、何となく解放感を感じるこの頃です。 

ただ、コロナもですがインフルエンザや胃腸炎など感染症への注意は必要です。 

手洗い、うがいなど対策を続けながら、毎日元気に過ごしていきましょう。 


